
 

 

   埼玉中の生活のきまり  行田市立埼玉中学校 

１．服装・持ち物 

制服 学ラン…儀式は襟ホック 

・上着は第一ボタンまでとめる。 ・スラックスは腰パンをしない。 

・ボタンは、学校指定である。 

・スカートはひざがかくれる長さとする。（極端に短いスカートの場合は購入

になります。） 

＊制服等を忘れた場合は、保護者の方に連絡して持ってきてもらいましょう。 

ワイシャツ ・白ワイシャツを着用する。 

・開襟シャツ、ボタンでとめてあるワイシャツ等、飾りのあるものは着用しない。 

・リボンは第一ボタンをしめてきちんとする。（たるませない） 

ベルト ・標準は黒で素材は革または合成革とする。 

傘 ・華美でないもの 

靴 ・全部分が白色の運動靴を履いてくる。 

・靴ひもの色は白とする。 

上履き ・学年別の指定シューズを履く。 

・かかとを踏みつぶさない。・名前はかかとに記入する。 

＊体育館シューズも名前をかかとに記入する。 

靴下 ・白・黒色の靴下で、くるぶしが隠れるもの。（ワンポイントまで可） 

＊くるぶしが見えるのは、不可である。 ＊儀式は白靴下 

体操着 

ジャージ 

・指定の体操着、ジャージを着用する。 

・ジャージのファスナーの位置は「ＳＡＫＩＴＡＭＡ」より下にさげない。 

・必ず自分の名前の刺繍をする。（譲り受けたものは、変更をお願いします） 

通学用かばん ・指定のランリュックとする。 

・目印のキーホルダーは１つで、大きなものは付けない。 

サブバック ・紺色か黒色のサブバックを使用する。（エナメル系のスポーツバックは不可） 

・目印のキーホルダーは１つで、大きなものは付けない。 

生徒手帳 ・常に携帯する。 

・住所や電話番号を必ず記入する。 

水筒 ・通年で持参しても構わない。 

・水、お茶、スポーツドリンクのいずれかを入れる。 

①不要物を持ってきた場合は、トラブル防止のため保護者に返却をします。 

  ＜例＞携帯電話、音楽再生機、ゲーム機、高額なお金など 

②ミサンガ等のアクセサリーはつけない。 

＊忘れものをした場合、自宅に取りに戻ることはできません。 

２．頭 髪 

中学生らしい清潔感のある髪型にしましょう 

・脱色、染色、パーマは禁止です。 

・ワックス等を使用しない。 

・おしゃれを目的とした髪型は禁止です。 

・肩にかかる場合はゴムで結ぶ。ゴムやピンの色は黒、紺、茶とする。 

・結び目は耳の高さより下にする。 

・だんごや編みこみはなし。 

・前髪は目にかからないようにする。 

前面と側面がメッ
シュになっている。 

シュー
ズの裏が
ギザギザ
になって
いる。 

名前はタンの内側 



学習環境を整えましょう 

①チャイム着席の徹底・・・授業スタートを気持ちよく開始。 

②教室の整理整頓・・・・・床にものを置かない。 

３．埼玉中学校の１日の流れ   ★･･･服装について  ○･･･委員会活動、当番活動 

月・火・木・金は以下の通り。(火曜は朝会日課の場合有り)水曜はB日課が多い(部活動、清掃なし) 

時間 活動 気をつけること 

8:00 

8:20 

 

 

8:30 

8:40 

 

8:50 

 

9:50 

 

10:50 

 

11:50 

 

 

12:40 

 

 

13:10 

 

13:35 

13:40 

14:30 

 

14:35 

 

 

14:55 

 

 

 

 

☆季節に

よって変

動あり 

校舎に入る 

朝活動 

 

 

朝の会 

朝の会終了 

 

第１校時 

 

第２校時 

 

第３校時 

 

第４校時 

 

 

給食 

 

 

昼休み 

 

昼休み終了 

第５校時 

終了 

 

清掃 

６時間の日 

15:35～ 

帰りの会 

６時間の日 

15:55～ 

 

部活動開始 

部活動終了 

 

完全下校 

・8:00 のチャイムが鳴ったら校舎に入って、8:15 までに教室に入

り、朝活動の準備を行う。 

★１校時が制服での授業の場合は、制服に着替えて読書等を行う。 

 （全校朝会の日は、必ず制服でクラスの朝活動に参加する） 

○日直は速やかに司会を行う。＊朝の会の時間内は教室にいる。 

○保健委員は健康観察カードを保健室へ持っていく。（１校時までに

持って行く。） 

・５０分授業で休み時間は１０分です。 

 

 

 

 

★基本的に制服で授業を受ける。ただし、実技教科で必要に応じて体

操服で授業を受ける。体操服での授業が終了して２時間後の授業に

は制服になる。（例：１校時が体育の場合は、３校時には制服） 

 

○給食当番は、白衣・帽子・マスクを着用し、速やかに配膳の用意を

する。 

「ごちそうさま」の後に全員が必ず歯磨きをする。 

★昼休みに外で遊ぶ生徒は、ジャージに着替える。 

○連絡係は、担当の先生から明日の授業連絡を聞く 

・校庭で元気に遊びましょう！（服装はジャージ、ボール貸出あり） 

・予鈴のチャイムで第５校時の準備を行う。 

＜午後にジャージでの活動がなく、昼休みジャージに着替えた場合＞ 

★６校時が作業や運動の授業ではなく、放課後の活動がない場合は、

６校時は全員制服でうける。 

★清掃は、全員がジャージで行う。 

 

○日直は速やかに司会を行う。 

・やりとり帳に明日の連絡・家庭学習内容を記入する。 

・帰りの会終了のチャイムが鳴ったら、速やかに移動して一生懸命に

活動しましょう。＊帰りの会の時間内は教室にいる。 

★部活動がない、参加しない場合は、制服で速やかに下校する。 

★部活動終了後は、ジャージで下校する。（完全下校１５分前） 

★委員会等のジャージで行う諸活動の場合もジャージ下校可 

・なるべく多人数で下校する。（不審者対策） 

 

 

 


